Dal 16 al 18 ottobre

lryia Kigorl

Viale Trento 9, Riva del Garda






Coffee Brew Lab
con Giulia e Margherita - Magnifika

Laboratorio scrub al cafte con
Percorso Natural Feeling
Natural Feeling spa

Yoga somatico
con Giulia - Soul Shakti Love

Bar Class

Lounge Bar 6 9, 00
P-p-
acquistabili

anche singolazmente



[ Rituale del Respiro e Yoga somatico
con Giulia - Soul Shakti Love

Face Yoga
con Jasmine Rizzotti

Meditazione sonora con campane tibetane
con Sara Berto

Awen centro discipline olistiche - Arco
€79,00 p.p.

Light Lunch per 3 attivita +

Lounge Bar & Bistrot light lunch
*lacenanon ¢

Musicoterapia inclusa nel prezzo

*le attivita sono acquistabili

con Laura Lotti anche singolarmente

Laboratorio di Mazzetto smudge
con Francesca Corradini - Il Vivaietto

Cerimonia del Cacao
con Giulia - Soul Shakti Love

Cena “Il Rituale del Benessere”
conMattco - Veggy Lab €65,00

P-P:

*acqua, 1/4 divino vegano ¢ caffe inclusi




Pilates

con Laura Miori

Thai Massage di 20 min con

Percorso Natural Feeling
Natural Feeling spa

*i posti sono limitati



€ 188,00
P-P-



